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Croisie '
re’ees ocm/ao(/a
Avec accés illimité aux thermes:

Piscine a jets hydromassants, sauna, cabine
méditerranéenne, douches sensorielles, espaces détente et tisanerie

Voyage Thalgo French Riviera - 299€

Gommage au sel marin - 25°
Enveloppement aux 3 algues - 25
Massage French Riviera - 55
Soin visage marin aux 3 algues - 60’

Voyage Thalgo Mer des Indes - 199€

Bain de lait - 20'
Gommage au gingembre - 25'
Massage rééquilibrant - 565°

Voyage Thalgo iles Pacifique - 199€

Bain des lagons - 20’
Gommage des iles - 25°
Massage aux ballotins de sable chaud - 55’

Sérénité supréme - 190€

Gommage corps - 25’
Massage relaxant - 40°
Soin visage relaxant - 40’

Harmonie Prodigieuse - 270€

Balnéo et coupe de bulles - 20°
Gommage corps - 25
Massage corps - 50°
Soin visage fondamental - 60

Découvrez nos possibilités
de lunch a la page 7.
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Avec accés illimité aux thermes:

Piscine a jets hydromassants, sauna, cabine
méditerranéenne, douches sensorielles, espaces détente et tisanerie

Voyage Thalgo French Riviera Corps & visage - 180€

Massage French Riviera - 55'
Soin visage marin aux 3 algues - 60’

Essentiels Marins - 135€

Gommage marin revitalisant - 25°
Enveloppement aux 3 algues - 25
Soin visage marin aux 3 algues - 60’

Détente Extréme téte et pieds - 135€

Réflexologie plantaire - 50°
Massage relaxant (visoge, nuque, cuir chevelu) - 25'

Source et Eclat - 130€

Balnéo au galet “Bain des lagons” - 20°
Soin visage anti-rides - 75’

Perle de douceur - 139€

Massage arriere corps - 25’
Enveloppement au beurre de karité
Soin visage relaxant - 40’

Bien-étre - 110€

Balnéo et coupe de bulles - 20
Massage localisé - 25

Ressourcant - 140€

Balnéo et coupe de bulles - 20
Massage corps - 50°



Croisicies d un demi—joce (Suite)

Avec accés aux thermes d’un demi jour:
Piscine a jets hydromassants, sauna, cabine
méditerranéenne, douches sensorielles, espaces détente et tisanerie

Détente absolue - 150€

Gommage corps - 25
Massage corps - 50°

Pause Sublime - 175€

Massage corps - 50°
Soin visage fondamental - 60’

Rituel des sportifs - 160€
Balnéo aux huiles essentielles - 20°
Pressothérapie - 30’
Massage décontractant musculaire - 55°

Rituel Future Maman - 160€

Pressothérapie - 30’
Enveloppement au beurre de karité - 25
Massage femme enceinte - 50°

Rituel Jeune Maman - 155€
Séance de LPG - 40’

Massage localisé - 25°
Soin visage relaxant - 40°

Découvrez nos possibilités
de lunch a la page 7.



Croisicres A wn demi—jowr (Suite)

Rituel complicité Mon enfant et moi
190€ (1 adulte + 1 enfant de 6 a 12 ans)
220€ (1 adulte + 1 enfant de 13 a 17 ans)

Accés piscine - 1h
Massage arriére-corps - 25
Soin visage coup d’éclat - 25

Pour ce rituel, nous utilisons les produits de la gamme bio
Too Fruit qui respecte la peau fragile des enfants.

Découvrez nos possibilités
de lunch a la page 7.



%estawration - Brasserie

Réservez votre table entre vos soins
Service entre 12h et 14h

Nous vous proposons:

Forfait Lunch + soft + café a 30.00€ p.p.
(Tous les midis sauf le dimanche)

ou
Repas a la carte
(Carte disponible sur quartier-latin.be)
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Lundi du spa
Soin visage fondamental - 60’
Acceés aux thermes
Lunch plat du jour + soft + café
Mardi pour moi
Manucure ou pédicure - 50
Soin visage anti-adge - 75’
Accés aux thermes
Mercredi du spa
Soin visage relaxant - 40°
Massage arriére corps aux pierres chaudes - 40’
Acceés aux thermes
Jeudi Spa Bulles Blabla
Soin visage relaxant 40° OU massage relaxant 40°
Accés aux thermes
Planche apéritive & coupe de bulles en brasserie

Vendredi Resto Spa

Acceés aux thermes
Diner 3 services, boissons comprises

Dimanche en duo

Massage corps - 50°
Accés aux thermes avec coupe de bulles
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Petit déjeuner bien-étre

Petit déjeuner
Gommage corps - 25
Massage relaxant - 25’

Accés aux thermes

Evasion et délices

Massage corps - 50°
Coupe de bulles
Acceés aux thermes
Lunch plat du jour + soft + café



Acces aux theumes

Nos installations:

Piscine a jets hydromassants
Sauna
Cabine méditerranéenne
Douches sensorielles
Espaces de détente
Tisanerie
Kit de linge
(peignoir, serviette, pantoufles)

TARIFS NON-RESIDENTS

Accés a 35€ p.p. [2h
Uniquement du lundi au vendredi

Accés a 30€ p.p. [2h
Accompagné d’un soin

Offert dés 120€ d’achat de soins
%k %k k
TARIFS RESIDENTS DE L’'HOTEL
30€ p.p./2h

Offert des 120€ d’'achat de soins
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IMNassages

MASSAGES SIGNATURE A L'HUILE CHAUDE

Localisé - 25", 60€
Zone: arriere corps ou dos ou jambes ou visage
Corps complet - 40’ 85€
Corps complet - b5’ 105€
Corps complet - 75’ 120€
MASSAGES MARINS THALGO
Massage rééquilibrant “Mer des Indes” - 55’ 105€
Massage manuel basé sur la science de Marmas pour délier
les points de tension et rééquilibrer le corps et I'esprit.
Massage relaxant aux ballotins de sable chaud - 565°  105€
Inspiré du Lomi-Lomi hawaien, pour détente et évasion.
Massage au galet autochauffant French Riviera - 55° 115€
Alternance de manoeuvres manuelles et galet chauffant,
senteurs fraiches et ensoleillées.
MASSAGES SPECIFIQUES

Réflexologie plantaire - 55 89€
Massage des pieds d’origine chinoise. Un toucher spécifique
localise les tensions et les débloque. L'énergie du corps est
rééquilibrée, la vitalité est stimulée et le stress diminué.
Massage aux pierres chaudes:

e Arriére jambes et dos - 40' 89€

e Corps complet - 75' 125€
Massage drainant, détoxifiant et relaxant aux galets
volcaniques chauds, pour une détente profonde des muscles
et un reldchement des tensions.
Massage femme enceinte - 50° 105€
Massage décontractant musculaire - 55 116€
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Gommage au gingembre “Mer des Indes” - 25’

55€

Gommage au sable de Bora Bora - 25

55€

Gommage aux sels marins et notes aquatiques - 25’

55€

Boue de la Mer Morte - 25' (sans gommage)

56€

Beurre de karité - 25' (sans gommage)

5b€

Aux 3 algues - 25' (sans gommage)

S5k

Enveloppement + gommage marin revitalisant - 55°

80€

Bains maeins

Bain de lait “Mer des Indes” - 20

50€

Bain des lagons “lles Pacifiques” - 20

50€

Bain aux huiles essentielles - 20°
Sur mesure : relaxant, minceur, tonifiant, respiratoire,
déstressant.

50€
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Soins visage

Soin visage relaxant - 40’ 65€

Soin visage signature aux 3 algues - 60’ 90€

SOINS FONDAMENTAUX DE LA MER

Hydra fortifiant - Source Marine - 60’ 90€
Relipidant Cold Cream Marine - 60 90€
Purifiant Pureté Marine - 60’ 90€
Apaisant-réparateur Cica Marin - 60 90€

SOINS ANTI-AGE

Energisant lissant - Spiruline Boost - 75’ 100€
Raffermissant - Silicium lift - 75' 100€
Combleur - Hyalu-procollagéne - 75 100€
Redensifiant - Exception Marine - 90' 115€

SOINS HOMME

Fortifiant au masculin - 75 95€




Beauwté des piedk et dbs mains

Pédicure - 50 50€
e Supplément pour prolongation du soin avec +15€
gommage, masque massage
e Supplément pose vernis +15€
Manucure - 45 40€
e Supplément pour prolongation du soin avec +15€
gommage, masque massage
e Supplément pose vernis +15€
Sourcils/nez-oreilles/lévre supérieure/menton 10€/zone
Aisselles 20€
Bras 25€
Bikini échancré 30€
Bikini intégral 40€
Demi-jambes 30€
Jambes completes 40€
Mi-dos ou mi-torse 35€
Dos ou torse complet 45€
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LPG ENDERMOLOGIE

Séance corps - 20 40€
Séance corps - 40’ 70€
Séance visage - 30' 40€
Soin visage + 30" de LPG visage Prix du soin + 30€

La technologie LPG endermologie propose un traitement naturel, sans
effets secondaires aux multiples actions: relancer l'activité cellulaire
endormie au cceur de notre peau pour lutter contre toutes
manifestations inesthétiques (rides, peau reldchée, rondeurs rebelles,
peau d’orange).

La stimulation mécanique des cellules, appelée endermologie, permet

ainsi de relancer leur processus de réveil, naturellement et sans
douleur.

PRESSOTHERAPIE

Séance de 30 40€

30" de pressothérapie + massage jambes 20° 80€

Vos jambes sont placées dans des bottes d pression pneumatique, qui
se remplissent d’air & différentes vitesses, séquences et endroits.

La pressothérapie est bénéfique pour les problemes de rétention d’eau,
de cellulite, d’cedémes veineux et de jambes lourdes. Elle est également
recommandée pour les femmes enceintes. Aprés plusieurs séances, les
jambes sont plus fines, plus légéres et l'‘aspect peau d'orange est
atténué.
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Abonnements

10 accés aux thermes de 2h

280€
5 massages corps de 50 420€
5 soins visage de 75’ 420€
LPG endermologie corps :
e 10 x 40 minutes 560€
e 6 x 40 minutes 350€
e 6 x 20 minutes 210€
LPG endermologie visage :
e 6 x 30 minutes 240€
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